ปฏิบัติ ธรรม 

สมควร แก่ ธรรม 


สมเด็จ พระ ญาณ สังวร 
สมเด็จ พระ สังฆราช สกล มหา สังฆ ปริ ณา ยก 
(เจริญ สุว ฑฒ โ , น) 

วัด บวร นิเวศ วิหาร 


หนังสือ เล่ม นี้ เป็น การ ยก เอา เนื้อหา ใน กัณฑ์เทศน์ 
ของ สมเด็จ พระ ญาณ สังวร สมเด็จ พระ สังฆราช มา เพียง บาง ส่วน 
ท่าน ผู้ อ่าน สามารถ อ่าน กัณฑ์เทศน์ เต็ม ได้ จาก แหล่ง อ้าง อิง ที่ แนบ มา 



พิมพ์ แจก เป็น ธรรม ทาน ห้าม จำหน่าย 



๑ 


ส พ เพ ธม มา นา ล 0 อภิ นิเว สาย 
ธรรม ทั้ง ปวง ไม่ ควร ยึด มั่น 

ธรรม ทั้ง ปวง ไม 1 ควร ยึด มั่น นี้ เป็น หลัก ของ ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
ที เดียว บาลี ว่า สพเ พธมฺ มา นาลํ อภิ นิเว สาย แปล ว่า ธรรม ทั้ง ปวง 
ไม 1 ควร ยึด มั่น 


มี อรรถ คล้าย ลับ ที่ เรา สวด กัน เวลา เช้า สพฺ เพ ธมฺ มา อนตฺ ตา 
ธรรม ทั้ง ปวง เป็น อนัตตา ไม่ ใช้ ตัว ตน แต่ ก็ พึง เช้า , ใจ' ว' า ธรรมบท นี้ เป็น 
ปรมั ตถ ธรรม คือ ธรรม ที่ เป็น อรรถ เป็น อย่าง สูง พระ พุทธเจ้า จะ แสดง ก็ 
แต่ผู้ ที่ จะ โปรด ให้ บรรลุ มรรค ผล เท่า นั้น ล้า บุคคล สามัญ ก็ ไม่ ตรัส ธรรม นี้ 

ธรรม ทั้ง ปวง นั้น ล้า พูด อย่าง สามัญ ก็ แบ่ง ออก เป็น กุศล ธรรม 
ส่วน หนึ่ง อกุศล ธรรม ส่วน หนึ่ง ใน เบื้อง ต้น ท่าน ก็ สอน ให้ ละ อกุศล แต่ ว่า 
สอน ให้ ทำ กุศล ยึด มั่น ใน กุศล ปล่อย อกุศล นี่ ยัง ต้อง ยึด คือ ว่า ทิ้ง ชั่ว 
ยึด ดี เอา ไว้ คืนั้น ทิ้ง ไม่ ได้ ต้อง ยึด เอา ไว้ เพราะ ว่า ทุกๆ คน นั้น 
ยัง ไม 1 ถึง จุด สุด ดี ดั่ง ที่ กล่าว แล้ว ยัง ต้อง มี ความ ดีที่ จะ ทำ ต่อ ไป 



๒ 


แต่ ว่า เมื่อ ทำ ความ ดี เรื่อย ๆ ขึ้น ไป จน ถึง ที่ สุด หาก ยัง จะ ยึด ความ ดี 
นั้น อยู่ ก็ แปล ว่า ยัง ไม่ เสร็จ กิจ เหมือน อย่าง ว่า เรา เรียน ไป จน จบ ชั้น สูง สุด 
แล้ว และ ยัง จะ ยึด ชั้น นั้น อยู่ ไม 1 ยอมออก อย่า งนี้ก็ แปล ว่า ไม่ สำเร็จ ไม่ จบ 

เพราะ ฉะนั้น ใน ชั้น ที่ ถึง จุด ที่ เป็น ที่ สุด ดี แล้ว ก็ ต้อง ปล่อย วาง ทั้ง หมด 
ล้า ยัง ยึด อยู่ ก็ แสดง ว่า ยัง มืตัณ หา อุปาทาน ความ ปรารถนา และ ความ 
ยึด ถือ ตัณหา อุปาทาน นั้น เป็น ตัว กิเลส ยัง มี กิเลส อยู่ ก็ แปล ว่า ยัง ไม่ สิ้น 
กิเลส อื่นๆ หมด ไป แล้ว แต่ ว่า ยัง รักษา ตัณหา อุปาทาน ไว้ 

เพราะ ฉะนั้น ต้อง สละ ตัณหา อุปาทาน ออก ไป เสีย ให้ หมด ปล่อย 
วาง ทั้ง หมด นั้น แหละ จึง จะ ถึง จุด สุด ดี ซึ่ง เป็น ชั้น สุด ท้าย ใน ชั้น สุด ท้าย นี้ 
เท่า นั้น 


พระ พุทธเจ้า ท่าน จึง สอน ให้ ไม่ ยึด มั่น ธรรม ทั้ง ปวง ใน ขั้น สามัญ 
ท่าน ไม่ สอนอย่าง นี้ จะ ต้อง ยึด ดี เอา ไว้ ละ ความ ชั่ว ไป โดย ลำดับ 

เพราะ ฉะนั้น การ แสดง ธรรม ต้องอย่า ให้ ผิด ที่ ล้า หากว่า แสดง ผิด ที่ 
ก็ จะ เกิด ความ ไขว้ เขว สับสน ไป หมด แล้ว ก็ จะ ไม่ เข้า ใจ (พ. พ. ๕๙- ๖๐) 

คัด จาก คำ ค้น “ธรรม ทั้ง ปวง ไม่ ควร ยึด มั่น” 

จาก หนังสือ ธรรม าภิธ าน พจนานุกรม คำ สอนพระ พุทธ ศาสนา 
ธนเ ว// พ พ. รลก ฐธล โ ล] ล. ๐! •ฐ/ช! ๙ 



๓ 


ไตรลักษณ์ 


หมาย ถึง ลักษณะ ที่ ทั่ว ไป แก่ สังขาร ทั้ง ปวง คือ อนิจ จะ ทุก ฃะ 

อนัตตา 


อนิจ จะ ไม , เที่ยง คือ ไม่ ดำรง อยู่ เป็น นิตย์ นิรันดร เพราะ เมื่อ เกิด 
มา แล้ว ก็ ต้อง ดับ ใน ที่ สุด ทุกๆ สิ่ง จึง มี หรือ เป็น อะไร ขึ้น มา ก็ กลับ ไม่ มี เป็น 
สิ่ง ที่ ดำรง อยู่ ชั่ว คราว เท่า นั้น 


ทุก ฃะ ทน อยู่ คง ที่ ไม่ ได้ ต้อง เปลี่ยน แปลง ไป อยู่ เสมอ เหมือน 
อย่าง ถูก บีบ คั้น ให้ ทรุด โทรม เก่า แก่ ไป อยู่ เรื่อยๆ ทุกๆ คน ผู้ เป็น เจ้า ของ สิ่ง 
เซ่น นี้ ก็ ต้อง ทน ทุกข์ เดือด ร้อน ไม่ สบาย ไป ด้วย เซ่น ไม่ สบาย เพราะ 
ร่าง กาย เจ็บ ป่วย 


อนัตตา ไม่ ใช่ อัตตา คือ ไม่ ใช่ ตัว ตน อนัตตา นี้ ขอ อธิบาย เป็น 
ลำดับ ชั้น สาม ขั้น ดัง นี้ 

๑. ไม 1 ยึด มั่น กับ ตน เกิน ไป เพราะ ล้า ยึด มั่น กับ ตน เกิน ไป ก็ ทำ ให้ 
เป็น คน เห็น แก , ตน ถ่าย เดียว หรือ ทำ ให้ หลง ตน ลืม ตน มี อคติ คือ ลำเอียง 



เข้า กับ ตน ทำ ให้ ไม่ รู้จัก ตน ตาม เป็น จริง เซ่น คิด ว่า ตน เป็น ฝ่าย ถูก ตน ต้อง 
ไต้ สิ่ง นั้น สิ่ง นี้ ด้วย ความ ยึด มั่น ตน เอง เกิน ไป แต่ ตาม ที่ เป็น จริง หา ได้ เป็น 
เซ่น นั้น ไม่ 

๒. บังคับ ให้ สิ่ง ต่าง ๆ รวม ทั้ง ร่าง กาย และ จิต ใจ ไม่ ให้ เปลี่ยน แปลง 
ตาม ความ ต้อง การ ไม่ ได้ เซ่น บังคับ ให้ เป็น หนุ่ม สาว สวย งามอยู่ เสมอ ไม่ ได้ 
บังคับ ให้ ภาวะ ของ จิต ใจ ซุ่ม ชื่น ว่อง ไว อยู่ เสมอ ไม่ ได้ 

๓. สำหรับ ผู้ที่ ได้ ปฏิบัติ ไป ได้ จน ถึง ชั้น สูง สุด เห็น สิ่ง ต่าง ๆ รวม ทั้ง 
ร่าง กาย และ จิต ใจ เป็น อนัตตา ไม่ ใช่ ตัว ตน ทั้ง สิ้น แล้ว ตัว ตน จะ ไม่ มี ตาม 
พระ พุทธ ภาษิต ที่ แปล ว่า “ตน ย่อม ไม , มี แก่ ตน” แต่ ก็ ยัง มีผู้ รู้' ซึ่ง' ไม่ ยึด มั่น 
อะไร ใน โลก ผู้รู้นี้ เมื่อ ยัง มี ชีวิต อยู่ ก็ สามารถ ปฏิบัติ สิ่ง ต่าง ๆ ให้ เป็น ไป 
ตาม สมควร แก' สถาน ที่ และ สิ่ง แวด ล้อม โดย เที่ยง ธรรม ล้วนๆ (ไม่ มี กิเลส 
เจือ ปน) 

เนื้อหา จาก หนังสือ พระ พุทธเจ้า ทรง สั่ง สอน อะไร 
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การ ปฏิบัติ สุญ ญ ตา ที่ ถูก ต้อง 

อัน นี้ แหละ เป็น สุญ ญ ตา ที่ ถูก ต้อง ว่าง จาก ความ ไม่ เป็น สาระ แก่น 
สาร ว่าง จาก สิ่ง ที่ ไม่ เป็น สาระ แก่น สาร และ สิ่ง ใด ที่ เป็น สาระ แก่น สาร ก็ 
ถือ เอา ไว้ ปฏิบัติ อย่า ให้ ว่าง อย่า ให้ ว่าง จาก สิ่ง ที่ เป็น สาระ แก่น สาร แต่ ให้ 
ว่าง จาก สิ่ง ที่ ไม 1 เป็น สาระ แก่น สาร ส่วน สิ่ง ที่ เป็น สาระ แก่น สาร นั้น อย่า ให้ 
ว่าง ให้ มี อยู่ 

เพราะ ฉะนั้น ใน การ ปฏิบัติ สุญ ญ ตา นั้น จึง ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า ที 
แรก ก็ ให้ ว่าง กัน ไป เสีย หมด ไม่ ต้อง มี อะไร จะ ยึด ถือ ทั้ง นั้น ใน การ ปฏิบัติ 
สามัญ ทั่ว ไป นั้น จึง ต้อง ให้ ว่าง จาก ความ ไม , ดี ความ ชั่ว แต่ ว่า ให้ มี ความ 
ดี อย่า ให้ ว่าง จาก ความ ดี ให้ มี ความ ดีที่ จะ ปฏิบัติ ยิ่ง ขึ้น ต่อ ไป และ เมื่อ 
สุด ชั่ว ก็ สุด ดี คือ เป็น พระ อรหันต์ นั่น แหละ จึง เป็น อัน ว่า ว่าง หมด กัน เสีย ที 
หนึ่ง ถ้า ยัง ไม 1 เป็น พระ อรหันต์ แล้ว ก็ จะ ต้อง ทั้ง ไม่ ดี ยึด ดี ไว้ ว่าง จาก สิ่ง ที่ 
ไม่ ดี ไม่ ว่าง จาก สิ่ง ที่ดี ปฏิบัติ เพิ่ม พูน ขึ้น ไป โดย ลำดับ ซึ่ง ถืง เป็น พระ 
อรหันต์ เมื่อ ไร ก็ เป็น อัน ว่า ว่าง หมด ทั้ง ดี ทั้ง ชั่ว 



๖ 


เพราะ ฉะนั้น เมื่อ ตน ยัง ไม 1 ถึง ขั้น ถึง ตอน ที่ จะ ไป ว่าง หมด คิด ว่า จะ 
ว่าง หมด สุญ ญ ตา หมด ก็ เป็น การ คิด ผิด ปฏิบัติ ผิด เพราะ ฉะนั้น ขั้น ของ 
ธรรมะ ที่ ปฏิบัติ นั้น จึง เป็น สิ่ง สำคัญ ต้อง มี ความ เข้า ใจ และ เมื่อ ปฏิบัติ 
ถูก ต้อง ดั่ง นี้ก็ เรียก ว่า “ปฏิบัติ ธรรม สมควร แก่ ธรรม” 

วิธี ฟัง ธรรม คัด จาก เทป ธรรม อบรม จิต ข้อ ความ สมบูรณ์ 
อณิ ศร โพธิ ทองคำ บรรณาธิการ 
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โยนิโส มนสิการ 

อีก ประการ หนึ่ง ก็ คือ โยนิโส มนสิการ ที่ แปล ว่า การทำ ไว้ ใน ใจ 
จับ ให้ ถึง ต้น เหตุ ดัง เซ่น เมื่อ กำหนด เพื่อ รู้จัก อกุศล ก็ ต้อง จับ ให้ ถึง 
ต้น เหตุ ว่า มี มูล เหตุ มา จาก โลภ ะ โทสะ โมหะ ซึ่ง เป็น อกุศลมูล และ เมื่อ 
กำหนด เพื่อ รู้จัก กุศล ก็ ต้อง จับ ให้ ถึง ต้น เหตุ ว่า มี ต้น เหตุ หรือ มูล เหตุ มา 
จาก กุศล มูล คือ อ โลภ ะ อ โทสะ อ โมหะ ดัง กล่าว 

ความ ใส่ ใจ คือ ความ กำหนด ใจ พินิจ พิจารณา จับ เหตุ ของ ผล ให้ ได้ 
ดั่ง นี้ คือ โยนิโส มนสิการ ก็ ต้อง อาศัย โยนิโส มนสิการ นี้ อีก ข้อ หนึ่ง ได้ มี 
พระ พุทธ ภาษิต ตรัส ไว้ ว่า กัลยาณมิตร และ โยนิโส มนสิการ นี้ ย่อม เป็น 
เบื้อง ด้น ของ สัมมา ปฏิบัติ ทุกอย่าง 

ไม 1 ว่า จะ เป็น สมาธิ ไม 1 ' ว่า จะ เป็น , ป้ญ ญ' า หรือ จะ คลุม ไป ได้ จน ถึง ศีล 
ทั้ง หมด ต้อง อาศัย มี กัลยาณมิตร และ โยนิโส มนสิการ มา ตั้งแต่ เบื้อง ด้น 
เหมือน อย่าง อรุณ เป็น เบื้อง ต้น ของ วัน กัลยาณมิตร และ โยนิโส มนสิการ ก็ 
เปรียบ เหมือน ว่า เป็น อรุณ เป็น เบื้อง ด้น ของ ความ สว่าง ของ สัมมา ปฏิบัติ 
คุณ งาม ศวา มดี ทั้ง สิ้น อัน นับ ว่า เป็น ความ สว่าง จึง ต้อง อาศัย กัลยาณมิตร 
และ โยนิโส มนสิการ ดั่ง นี้ และ ใน หมวด ธรรม บาง หมวด ก็ ได้ ตรัส อธิบาย 



ขยาย ความ ออก ไป ใน ทาง ปฏิบัติ ว่า ส้อง เสพ คบ หา สัตบุรุษ คือ คน ดี ก็ ได้แก่ 
กัลยาณมิตร นี้ เอง 

พิง ธรรม 1 ของ คน ดี มิ โยนิโส มนสิการ ใส่ ใจ คือ นำ เอา ธรรม ที่ฟ้ง มา 
ใส่ ไวิ ใน ใจ ตั้ง ด้น แต่ ตั้งใจ พิง ตั้งใจ พิจารณา จับ เหตุ จับ ผล และ ปฏิบัติ ธรรม 
สมควร แก่ ธรรม 

ข้อ ใด ที่ พึง ละ ก็ ละ 

ข้อ ใด ที่ พึง ปฏิบัติ ก็ พึง ปฏิบัติ 

ข้อ ใด ที่ พึง ปฏิบัติ ก่อน ก็ ปฏิบัติ ก่อน 

ข้อ ใด ที่ พึง ปฏิบัติ ภาย หลัง ก็ ปฏิบัติ ภาย หลัง 

ดั่ง นี้ เป็น ด้น เรียก ว่า ปฏิบัติ ธรรม สมควร แก่ ธรรม และ เมื่อ มิ ทั้ง ๔ 
ข้อ นี้ ก็ เป็น อัน ว่า นำ ให ได้ “สัมมา ทิฏ ฐิ” คือ ความ เห็น ชอบ ความ เห็น ตรง 
นำ ให็ ได้ ความ เลื่อมใส ที่ ไม 1 หวั่น ไหว ใน พระ ธรรม นำ เข้า มา สู่ สัทธรรม คือ 
ธรรม ของ สัตบุรุษ หรือ ธรรม ที่ดี คือ ถูก ต้อง คือ พระ ธรรม วินัย นี้ ดั่ง นี้ 



เพราะ ฉะนั้น การ ปฏิบัติ เพื่อ ให้ ได้ สัมมา ทิฏเ ดัง กล่าว นี้ พระ สา รี 
บุตร จึง ได้ นำ มา อธิบาย ไว้ เป็น ประการ แรก และ ท่าน ยัง ได้ กล่าว ไว้ ด้วย ว่า 
เมื่อ ได้ สัมมา ทิฏเ คือ ความ เห็น ชอบ รู้จัก อกุศล รู้จัก อกุศลมูล รู้จัก กุศล 
รู้จัก กุศล มูล อัน นำ , ให้ ได้ สัมมา ทิฏฐิ คือ ความ เห็น ชอบ ความ เห็น ตรง ก็ 
ย่อม จะ นำ ให็ ได้ ความ เลื่อมใส ที่ ไม 1 หวั่น ไหว ใน พระ ธรรม นำ เข้า มา สู่ พระ 
ธรรม วินัย นี้ ที่ ท่าน เรียก ว่า นำ เข้า มา สู่ สัทธรรม นี้ ก็ คือ นำ เข้า มา สู่ 
พระ พุทธ ศาสนา คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า นี้นี้น เอง 

และ เมื่อ เป็น ดั่ง นี้ ก็ ย่อม จะ เป็น เหตุ ให้ ปฏิบัติ ละ กิเลส ที่ นอน จม 
หมักหมม จิต สันดาน อัน เรียก ว่า อา สวะ หรือ เรียก ว่า อนุ สย อัน ยก ขึ้น มา 

ก็ คือ ว่า เป็น เหตุ ให้ ละ ราคา บุสัย กิเลส ที่ นอน จม หมักหมม จิต 
สันดาน คือ ราคะ บรรเทา ปฏิฆ าบุสั ย อนุสัย คือ ปฏิฆะ ความ 
กระทบ กระทั่ง อัน เป็น เบื้อง ด้น ของ กิเลส กอง โทสะ ถอน ทิฏฐิ มา นา บุสัย 
อนุสัย คือ ทิฏฐิ มานะ ละ อวิชชา ทำ วิชา ให้ บังเกิด ขึ้น จึง เป็น ไป เพื่อ การ 
กระทำ ความ สิ้น สุด แห่ง กอง ทุกข์ ได้ ดัง นี้ 



๑๐ 


เพราะ ฉะนั้น ปัญญา ที่ ต้อง การ ใน ทาง พุทธ ศาสนา อัน เป็น ขั้น ต้น ที่ 
ต้อง การ ทั่ว ไป ก็ คือ ปัญญา ที่ ทำ ให้ เป็น สัมมา ทิฏเ ความ เห็น ชอบ ดัง กล่าว 

ก็ คือ ให้ รู้จัก อกุศล ให้ รู้จัก อกุศลมูล ให้ รู้จัก กุศล ให้ รู้จัก กุศล มูล 

แต่ ว่า พึง ทำ ความ เข้า ใจ ด้วย อีกว่า ความ รู้จัก ที่ เป็น ตัว ปัญญา ที่ 
เป็น สัมมา ทิฏฐิ ดัง กล่าว นี้ ไม 1 ใช่ สัญญา คือ ความ ทรง จำ ความ ทรง จำ นั้น ก็ 
คือ ความ ทรง จำ ตาม ที่ พึง ตาม ที่ อ่าน ตาม ที่ เล่า เรียน ก็ จำ ไต้ ว่า 
อกุศลกรรมบถ ๑๐ อกุศลมูล ๓ มี อะไร บ้าง กุศลกรรมบถ ๑๐ กุศล มูล ๓ 
มี อะไร บ้าง ก็ จำ ได้ ความ จำ ได้ ดั่ง นี้ ยัง ไม 1 เป็น ปัญญา ยัง ไม 1 เป็น สัมมา ทิฏฐิ 
ดัง กล่าว ต้อง อาศัย ความ คืดพึ นิจ พิจารณา และ การ ปฏิบัติ อีก ด้วย คือ ว่า 
ต้อง คิด พิจารณา ไป และ ต้อง ปฏิบัติ ไป การ ปฏิบัติ ไป นั้น ก็ คือ 

ปหาน ะ ละ อย่าง หนึ่ง 

ภาวนา ทำ ให้ มี ขึ้น ให้ เป็น ขึ้น อย่าง หนึ่ง 

ละ ก็ คือ ว่า ต้อง' ฝึก ละ อกุศลกรรมบถ ทั้ง ๑๐ ละ อกุศลมูล ทั้ง ๓ นี่ เป็น ข้อ 
ที่ ต้อง ปฏิบัติ ฝึกหัด ละ 



ภาวนา คือ ทำ ให้ มีฃึ้น ให้ เป็น ขึ้น นั้น คือ ต้อง ปฏิบัติ' ฝิกที่ จะ 
ประกอบ กุศลกรรมบถ ทั้ง ๑๐ และ อบรม กุศล มูล อ โลภ ะ อ โทสะ อ โมหะ 
ให้ มี ขึ้น ให้ บังเกิด ขึ้น ใน จิต ใจ นี้ก็ รวม เข้า ใน คำ ว่า สุ ตะ จิน ตา ภาวนา ซึ่ง 
เป็น เหตุ ให้ ได้ ปัญญา ปัญญา ที่ ได้ จาก สุ ตะ คือ การ สดับ การอ่าน การ เรียน ก็ 
เรียก ว่า สุตมั ย ปัญญา ที่ ได้ จาก ความ คิด พินิจ พิจารณา ก็ เรียก ว่า จิน ตา 
มัย ปัญญา ที่ ได้ จาก การ ปฏิบัติ อบรม ก็ เรียก ว่า ภาวนา มัย ปัญญา 

แต่ ว่า ใน ข้อ ๓ นี้ ก็ ต้อง ประกอบ ด้วย ทั้ง ละ และ ทั้ง ทำ ให้ มี ขึ้น ให้ 
เป็น ขึ้น ดัง กล่าว นั้น และ เมื่อ ปฏิบัติ ไปๆ อาศัย สุ ตะ อาศัย จิน ตา อาศัย 
ภาวนา ทั้ง ๓ นี้ ก็ ย่อม จะ ได้ ปัญญา ที่ เป็น ตัว ความ รู้ ขึ้น ของ ตัว เอง ได้ 
ความ เห็น ขึ้น ของ ตัว เอง ซึ่ง มี คำ เรียก อีกว่า ญาณ ทัสส นะ ความ รู้ 
ความ เห็น รู้ เห็น ว่า 


ข้อ นี้ๆ เป็น อกุศล จริง 
ข้อ นี้ๆ เป็น อกุศลมูล จริง 
ข้อ นี้ๆ เป็น กุศล จริง 
ข้อ นี้ๆ เป็น กุศล มูล จริง 



ใน การที่ จะ ปฏิบัติ ประกอบ ปัญญา ใน ทั้ง ๓ ดัง กล่าว นั้น ก็ ต้อง 
อาศัย กัลยาณมิตร และ อาศัย โยนิโส มนสิการ ดัง กล่าว มา นั้น ประกอบ กัน 
อยู่ ตลอด เวลา 


ฉะนั้น ผู้ มุ่ง จะ ได้ ปัญญา ที่ เป็น สัมมา ทิฏฐิ จึง ต้อง ปฏิบัติ ตาม มงคล 
สูตร คาถา แรก ของ พระ พุทธเจ้า อยู่ ให้ เป็น ประจำ คือ ไม 1 เสวนา คบ หา คน 
พาล ทั้ง หลาย เสวนา คบ หา บัณฑิต ทั้ง หลาย และ บูชา ผู้ที่ ควร บูชา ทั้ง หลาย 


เมื่อ ปฏิบัติ อยู่ ดัง นี้ แล้ว จึง จะ ได้ กัลยาณมิตร และ เมื่อ มิ โยนิโส 
มนสิการ ประกอบ อยู่ ตลอด ก็ ย่อม จะ เจริญ ปัญญา ขึ้น โดย ตลอด ทำ ให้ 
เกิด ความ รู้ ชอง ตัว เอง ขึ้น รับรอง ว่า นี่ เป็น อย่าง นี้ จริง นี่ เป็น อย่าง นี้ จริง 
ตาม ความ เป็น จริง โดย ที่ จับ เหตุ จับ ผล ได้ ถูก จับ ได้ ว่า อกุศลมูล นั้น เป็น ตัว 
เหตุ ตัว อกุศล นั้น เป็น ตัว ผล กุศล มูล นั้น เป็น ตัว เหตุ ตัว กุศล นั้น เป็น ตัว ผล 
ซี่ง การที่ จะ จับ เหตุ จับ ผล ได้ ถูก ต้อง ดัง นี้ ก็ เกิด จาก โยนิโส มนสิการ ใส่ ใจ 
ตั้งแต่ ตั้งใจ พิง คำ สอน ของ กัลยาณมิตร มา จน ถึง พินิจ พิจารณา ขบ เจาะ จับ 
เหตุ แห่ง ผล ให้ ได้ หรือ ว่า จับ ผล สาวหา เหตุ ให้ ได้ จับ เหตุ ที่ จะ ล่ง ผล ให้ ได้ 
นี่ แหละ คือ โยนิโส มนสิการ 



๑๓ 


ให้ ความ รู้ ของ ตัว เอง บังเกิด ขึ้น รับรอง ว่า ข้อ นี้ เป็น ความ จริง ข้อ นี้ 
เป็น ความ จริง และ เมื่อ ได้ ปัญญา คือ ความ รู้ ของ ตัว เอง ให้ เกิด ขึ้น รับรอง 
ขึ้น ตาม เป็น จริง ดั่ง นี้ จึง จะ ซื่อ ว่า มี ความ เห็น ชอบ ที่ เรียก ว่า สัมมา ทิฏฐิ 
ความ เห็น ตรง ที่ เรียก ว่า อุ ชุก ทิฏฐิ ทำ ให้ มี ความ เลื่อมใส ไม 1 หวั่น ไหว ใน 
พระ ธรรม โดย ตรง ก็ คือ ใน คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า ว่า สฺวา ฦฃา โต ภคว 
ตา ธมฺโ ม ธรรมะ อัน พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตรัส ไว้ ดี แล้ว คือ ดี จริง ถูก ต้อง จริง 
งาม ใน เบื้อง ด้น งาม ใน ท่า มก ลาง งาม ใน ที่ สุด ประกาศ พรหมจรรย์ คือ 
ศาสนา คำ สั่ง สอน ที่ แสดง ความ ประพฤติ อัน ประเสริฐ พร้อม ทั้ง อรรถ ะ คือ 
เนื้อ ความ พร้อม ทั้ง พยัญชนะ คือ ถ้อย คำ บริบูรณ์ คือ ไม่ บกพร่อง บริสุ ทธี้ 
คือ ไม่ มี ผิด พลาด สิ้น เซิง 

ย่อม จะ ได้ ความ เลื่อมใส ที่ ไม 1 หวั่น ไหว ใน พระ ธรรม อัน เป็น สวา ก 
ฃาต ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า ดั่ง นี้ และ เมื่อ เป็น ดั่ง นี้ แหละ จึง จะ ซื่อ ว่า ได้ 
เข้า มา สู่ พระ สัทธรรม นี้ ได้ เข้า มา สู่ พระ ศาสนา นี้ ได้ เข้า มา สู่ พระ ธรรม 
วินัย นี้ 


ล้า หากว่า ยัง ไม 1 ได้ สัมมา ทิฏฐิ แม้ ใน ขั้น ด้น ตัง กล่าว ยัง หา ซื่อ ว่า ได้ 
เข้า มา สู่ พระ สัทธรรม นี้ ไม่ หา ซื่อ ว่า มี ความ เลื่อมใส ที่ ไม่ หวั่น ไหว ใน พระ 
ธรรม ไม่ เพราะ ฉะนั้น จึง เป็น ข้อ ที่ ควร ปฏิบัติ ตั้งใจ ที่ จะ สดับ ตรับ ฟิงที่ จะ 



พินิจ พิจารณา ที่ จะ ปฏิบัติ อบรม เพื่อ ให้ ได้ ป้ญญ าที่ เป็น สัมมา ทิฏ 
ดัง กล่าว (ส. ท. ๑- ๘) 

คัด จาก คำ ค้น “สัมมา ทิฏ ฐิ” 

จาก หนังสือ ธรรม าภิธ าน พจนานุกรม คำ สอนพระ พุทธ ศาสนา 
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จิต ใจ ของ คน เรา นี้.... 

จะ ตาม ใจ เสมอ ไป หา ได้ ไม่ 

บาง ทีก็ แสดง เป็น เซิง ปรัชญา ว่า การ ไม่ อยู่ ใน ความ ผูกพัน ด้วย 
ระบอบ ศีลธรรม อะไร ทุกอย่าง ทำ อะไร ตาม ใจ ที่ อยาก จะ ทำ ให้ เต็ม ที่ เป็น 
วิธี ละ กิเลส 

บาง ทีก็ แสดง เป็น เซิง นัก จิตวิทยา ว่า ธรรม ชาติ ของ จิต ต้อง คิด 
ต้อง มี อารมณ์ ต่างๆ การ ควบ คุม ความ คิด หรือ อารมณ์ เป็น การ ผิด 
ธรรมชาติ ต้อง ปล่อย ให้ คิด ไป และ ทำ ไป ตาม ที่ คิด จึง จะ ถูก กับ ธรรมชาติ 
ดัง นี้ เป็น ต้น ความ คิด และ การ กระทำ ดัง กล่าว นี้ เป็น ความ คิด แผลง ทำ 
แผลง ที่ ผิด โดย แท้ 

ได้ กล่าว มา ตั้งแต่ ตอน ต้นๆ แล้ว ว่า จิต ใจ ของ คน เรา นี้ จะ ตาม ใจ 
เสมอ ไป หา ได้ ไม 1 ผู้ที่ป ระ พฤติ ไป ตาม อำนาจ จิต ย่อม เดือด ร้อน เพราะ จิต ใจ 
นี้มีส่ วน ที่ ไม่ ดืดัง ที่ เรียก ว่า กิเลส ตัณหา ผสม อยู่ ผู้ที่ศี ด ว่า เป็น เสรี เต็ม ที่ ตัง 
ตัวอย่าง ที่ กล่าว มา นั้น ความ จริง หา เป็น เซ่น นั้น ไม่ หาก แต่ เป็น ทาส ของ 
กิเลส ตัณหา ต่าง หาก 



ฉะนั้น ทำ อะไร ตาม ที่ ใจ เป็น ทาส ของ กิเลส ตัณหา จึง หมาย ความ 
ว่า ตน เอง ได้ กลาย เป็น ทาส ของ กิเลส ตัณหา ไป เสีย แล้ว โดย ไม่ มี เสรี 
แม้ แต่ น้อย 

จาก หนังสือ คู่ มือ ปี ญญา หน้า ๒๒ - ๒๓ 
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ทาง ปฏิบัติ อัน ถูก ชอบ 

ฉะนั้น สี ลพ พ ตุ ปาทาน ดัง กล่าว มา นี้ ก็มิ ใช่ ว่า จะ เป็น สิ่ง ที่ ทุก คน 
จะ พา กัน ละ พา กัน ทิ้ง ได้ หรือ เป็น สิ่ง ที่ เป็น ของ ไม่ ดี จำ เป็น ที่ จะ ต้อง แบ่ง 
ตาม ภูมิ ตาม ขั้น 


กล่าว คือ ถ้า เป็น ศีล และ วัตร ใน ภาย นอก พุทธ ศาสนา อัน เป็น ศีล 
และ วัตร ที่ ผิด ต่างๆ นั้น ก็ เป็น อัน ว่า ผู้ นับถือ พุทธ ศาสนา ก็ ต้อง ละ ต้อง เว้น 
ไป โดย ลำดับ และ มา ถืง ศีล และ วัตร ใน พุทธ ศาสนา เอง ก็ จะ ต้อง ละ ต้อง เว้น 
เหมือน กัน แต่ ว่า ก่อน ที่ จะ ละ จะ เว้น ก็ ต้อง สมาทาน คือ ต้อง รับ ถือ ปฏิบัติ 
ก่อน และ จะ ต้อง อาศัย ตัณหา เพื่อ ละ ตัณหา ดัง กล่าว มา นั้น คือ ยัง จะ ต้อง 
มิสีลั พพต ปรามาส สี สัพ , พตุ ปาทาน อยู่ ใน การ ปฏิบัติ มา โดย ลำดับ แต่ ว่า 
ก็ ยึด และ ปล่อย ไป เป็น ขั้นๆ 

เหมือน อย่าง คน เดิน ขึ้น บันได ซึ่ง มิ หลาย ขั้น ก็ ต้อง ขึ้น ไป ที ละ ขั้น 
และ ขั้น ที่ กำลัง ขึ้น อยู่ นั้น ก็ จะ ต้อง เหยียบ อยู่ บน บันได ทิ้ง สอง เท้า ใน ขั้น นั้น 
ดั่ง นี้เรื ยก ว่า ยัง มืสีลั พพต ปรามาส สีลัพ พตุ ปาทาน อยู่ ใน ขั้น นั้น แต่ ว่า ที่ จะ 
ก้าว ขึ้น ขั้น ต่อ ไป นั้น ก็ จะ ต้อง ละ ขั้น ที่ กำลัง ยีน อยู่ นั้น ก้าว ขึ้น ไป อีก ขั้น 
หนึ่ง คือ ว่า ปล่อย ขั้น ที่ กำลัง ยีน อยู่ ที แรก นั้น ถ้า หากว่า ไม่ ปล่อย ขั้น ที่ 



กำลัง ยืน อยู่ ที แรก นั้น ยัง คง ยืน อยู่ ใน ขั้น เดิม นั้น แหละ ก็ แปล ว่า ก้าว ขั้น ไป 

ไม , ได้ เพราะ ฉะนั้น ก็ ต้อง ปล่อย ขั้น ที่ ๑ ก้าว ขึ้น ไป สู่ ขั้น ที่ ๒ ก็ จะ ต้อง ยึด 
ขั้น ที่ ๒ ทรง ตัว อยู่ ใน ขั้น ที่ ๒ แล้ว ก็ ปล่อย เดิน ขึ้น ไป เป็น ขั้นๆ ดั่ง นี้ จึง 
จะ ขึ้น สูง ขึ้น ไป ไต้ โดย ลำดับ จน ถึง ขั้น สุด ท้าย แล้ว ก็ เป็น อัน ว่า ปล่อย 
ได้ หมด ดั่ง นี้ 

เพราะ ฉะนั้น ใน ทาง พุทธ ศาสนา ที่ แสดง ธรรมะ อัน ละเอียด นี้ จึง 
ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า ข้อ ที่ แสดง นั้น เป็น สิ่ง ที่ มี' โทษ ต้อง ละ เสีย หมด ตั้งแต่ 
เบื้อง ด้น ล้า ละ เสีย หมด ตั้งแต่ เบื้อง ต้น แล้ว ก็ เป็น อัน ว่า ปฏิบัติ อะไร 
ไม่ ไต้ เหมือน อย่าง ว่า มี บันได ก็ เป็น อัน ว่า ขั้น บันได ลัน ไม่ ได้ เพราะ ขั้น 
บันได แล้ว ก็ จะ ต้อง เหยียบ ขั้น ไป ที ละ ขั้น ล้า สอน ว่า อย่า ให้ เหยียบ 
เหยียบ แล้ว ไป ยึด อย่า งนี้ก็ เป็น อัน ว่า ไม่ ต้อง ขึ้น บันได กัน แล้ว เป็น อัน ว่า 
ก้าว ขึ้น ไป ไม่ ไต้ 


เพราะ ฉะนั้น ก็ จะ ต้อง ยืด จะ ต้อง ปล่อย ไป โดย ลำดับ ดั่ง นี้ ให้ 
เป็น ขั้นๆ ไป นี้ กล่าว ใน ข้อ ที่ เป็น ข้อ ที่ พึง ปฏิบัติ คือ เป็น ทาง ปฏิบัติ อัน ถูก 
ชอบ แต่ ว่า ล้า เป็น ทาง ปฏิบัติ อัน ไม , ถูก ไม่ ชอบ แล้ว ก็ ต้อง ปล่อย เสีย 
ที เดียว ไม่ ต้อง ไป ทดลอง ก่อน เช่น ว่า เว้น จาก การ ฆ่า มี เมตตา กรุณา ก็ 
ไม่ ต้อง ไป ทดลอง ฆ่า เสีย ก่อน แล้ว จึง เว้น ละ เสีย ที เดียว แต่ ใน ข้อ ที่ พึง 



ปฏิบั ติ , นั้น ก็ ให้ ปฏิบัติ ไป แล้ว ก็ ต้อง ก้าว ขึ้น ไป เป็น ขั้นๆ ดัง กล่าว มา นี้ ดั่ง นี้ 
เป็น อธิบาย , ใน สีลัพ พ ตุ ปาทาน ความ ยึด ถือ ศีล และ วัตร ต่อ ไป นี้ก็ฃ อ ให้ 
ตั้งใจ ฟ้ง สวด และ ตั้งใจ ทำ ความ สงบ สืบ ต่อ ไป 


สัมมา ทิฏฐิ ๘ - ความ รู้จัก สีลัพ พ ตุ ปาทาน 

คัด จาก เทป ธรรม อบรม จิต ข้อ ความ สมบูรณ์ อฌิ ศร โพธิ ทองคำ บรรณาธิการ 
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เงื่อน สำคัญ ของ การ ปฏิบัติ 


เพราะ ฉะนั้น เงื่อน สำคัญ ของ การ ปฏิบัติ ที่ จะ ปฏิบัติ ได้ หรือ ไม่ 
ปฏิบัติ ได้ นั้น จึง อยู่ ตรง ที่ จะ ปล่อย อารมณ์ เก่า จับ อารมณ์ ใหม่ ได้ หรือ ไม่ 
เท่า นั้น ปล่อย อารมณ์ เก่า ก็ คือ ปล่อย อารมณ์ อัน เป็น ที่ ตั้ง ของ กิเลส เป็น 
ที่ ตั้ง ของ นิวรณ์ จับ อารมณ์ ใหม่ ก็ คือ จับ อารมณ์ ของ กรรมฐาน และ 
การจับ อารมณ์ ของ กรรมฐาน นี้ ต้อง การ สมถะ คือ สงบ หรือ สมาธิ ก่อน 
อัน หมาย ความ ว่า เมื่อ จิต ยัง จับ อารมณ์ ของ กิเลส กิเลส ก็ กลุ้ม รุม จิต ดั่ง นี้ 
ทำ สมาธิ ก็ ไม 1 ได้ เมื่อ ทำ สมาธิ ไม 1 ได้ ทำ ปัญญา ก็ ไม่ ได้ เพราะ ว่า จิต ยุ่ง อยู่ กับ 
อารมณ์ ของ กิเลส กับ ตัว กิเลส จะ อ่าน จะ ฟ้ง ธรรมะ อะไร ก็ ไม่ รับ รู้ ทั้ง นั้น 


เพราะ ฉะนั้น จึง ต้อง ปฏิบัติ ให้ ปล่อย อารมณ์ ของ กิเลส ได้ เมื่อ 
ปล่อย อารมณ์ ของ กิเลส ได้ จึง จะ มา ตั้ง อยู่ ใน อารมณ์ ของ กรรมฐาน ได้ หรือ 
ว่า พยายาม ที่ จะ มา ตั้ง อยู่ ใน อารมณ์ ของ กรรมฐาน เพื่อ ปล่อย อารมณ์ ของ 
กิเลส และ เมื่อ ตั้ง อยู่ ใน อารมณ์ ของ กรรมฐาน ได้ อารมณ์ ของ กิเลส ก็ หลุด 
ไป เอง บุคคล จึง ต้อง มี การ ปฏิบัติ เหมือน อย่าง ว่า แย่ง จิต มา จาก กิเลส ให้ มา 
ตั้ง อยู่ ใน กรรมฐาน หรือ ใน ธรรมะ ที่ เป็น ฝ่าย ดี ฝ่าย ชอบ 



ใน ขณะ ที่ จิต ตั้ง อยู่ ใน กิเลส หรือ ใน อารมณ์ ของ กิเลส นั้น เรียก ว่า ตั้ง ไว้ ผิด 
มาก ก็ ผิด น้อย ก็ ผิด ผิด ทั้ง นั้น แต่ ว่า เมื่อ มา ตั้ง อยู่ ใน อารมณ์ ของ กรรมฐาน 
ได้ ก็ เรียก ว่า ตั้ง จิต ไว้ ถูก เมื่อ ตั้ง จิต ไว้ ถูก ได้ แล้ว ก็ ได้ สมาธิ แล้ว ก็ ได้ 
ปัญญา ต่อ ไป แต่ ว่า ก่อน ที่ จะ ได้ ปัญญา นั้น ต้อง ได้ สมาธิ ก่อน คือ จิต ต้อง 
สงบ ก่อน และ เมื่อ จิต สงบ ตัว สงบ นี้ แหละ เป็น ตัว สมถะ และ อา การที่ สงบ 
นั้น ก็ เพราะ ตั้ง จิต ไว้ ถูก นั้น คือ ตัว สมาธิ คือ ตั้ง จิต ไว่ ได้ เพราะ ฉะนั้น สมาธิ 
กับ สมถะ จิง อยู่ ด้วย กัน 


การ ปฏิบัติ แย่ง จิต จาก กิเลส - เกิด ดับ และ วิปีส ส นา 

คัด จาก เทป ธรรม อบรม จิต ข้อ ความ สมบูรณ์ อณิ ศร โพธิ ทองคำ บรรณาธิการ 
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สัมมา สมาธิ ใน พุทธ ศาสนา 

เพราะ ฉะนั้น สัมมา สมาธิ จึง เป็น ข้อ สำคัญ เพราะ จึตที่ เป็น สมาธิ 
นั้น คือ จิต ที่ ตั้ง มั่น แน่ว แน่ อยู่ ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ ย่อม เป็น ที่ รอง รับ ชอง 
กุศล ธรรม ทั้ง หลาย ได้ ด้วย พึง พิจารณา เทียบ คัน ดู ว่า เหมือน อย่าง มือ แบ 
ของ บุคคล เมื่อ บุคคล แบ มือ และ วาง ของ อะไร ลง ไป ใน มือ ถ้า มือ สะบัด 
แกว่ง ของ ที่มื อยู่ ใน มือ นั้น ก็ ตั้ง อยู่ ไม 1 ได้ ก็ จะ ต้อง ตก หล่น ไป 

แต่ ถ้า มือ สงบ นิ่ง ของ ที่ ตั้ง อยู่ ใน มือ นั้น ก็ ตั้ง อยู่ ได้ ฉัน ใด ก็ดี จิต ที่ 
ดิ้นรน กวัด แกว่ง กระสับ กระส่าย กุศล ธรรม ทั้ง หลาย ก็ ตั้ง อยู่ ใน จิต ไม่ ได้ 
แต่ ว่า จิต ที่ สงบ แน่ว แน่ กุศล ธรรม ทั้ง หลาย จิง ตั้ง อยู่ ใน จิต ได้ นี้ ว่า ใน 
ฝ่าย ดี แม้ ใน ฝ่าย ชั่ว ก็ เหมือน กัน ถ้า จิต ไม่ ตั้งใจ แน่ว แน่ ที่ จะ ทำ แม้ ความ 
ชั่ว เอง ก็ ไม่ ตั้ง อยู่ ใน จิต ต่อ เมื่อ จิต ตั้งใจ แน่ว แน่ ว่า จะ ทำ ความ ชั่ว เอง จึง 
ตั้ง อยู่ ใน จิต ได้ 


เพราะ ฉะนั้น แม้ ใน การ กระทำ ความ ชั่ว ทั้ง หลาย ก็ ต้อง มี สมาธิ ใน 
การทำ แต่ ว่า นั่น ท่าน แสดง ว่า เป็น มิจฉา สมาธิ สมาธิ ที่ ผิด ส่วน 
สัมมา สมาธิ สมาธิ ที่ ถก ต้อง นั้น ต้อง ตั้ง อย่ ใน ทาง ดี กระทำ ศวา มดี 



๒๓ 


เพราะ ฉะนั้น จึง มี พระ สูตร ที่ แสดง ว่า สัมมา สมาธิ นั้น เป็น ตัว หลัก 
ซึ่ง ประกอบ ด้วย บริขาร คือ ข้อ ปฏิบัติ อัน เป็น เครื่อง ประกอบ เข้า มา อีก ๗ 
ข้อ ก็ คือ มรรค มี องค์ ๘ เจ็ด ข้อ ข้าง ด้น นั้น เอง ตั้งแต่ สัมมา ทิฏฐิ ความ 
เห็น ขอบ จน ถึง สัมมา สติ สติ ตั้ง ระ ถึก ชอบ ทั้ง ๗ ข้อ นี้ ตรัส เรียก ว่า เป็น 
บริขาร คือ เครื่อง ประกอบ เครื่อง ที่ จะ ต้อง ใช้ สอย ของ สมาธิ ก็ เหมือน 
อย่าง บริขาร เครื่อง ใช้ สอย สำหรับ พระ ภิกษุ สามเณร เซ่น บาตร จีวร เป็น 
ด้น เรียก กัน ว่า บริขาร หรือ สม ณ บริขาร แม้ สัมมา สมาธิ ก็ ต้อง มี บริขาร ก็ 
คือ มรรค มี องค์ ๘ เจ็ด ข้อ ข้าง ต้น นี้ เอง 

ซึ่ง เมื่อ พิจารณา ดู แล้ว ก็ จะ เห็น ความ ว่า สัมมา สมาธิ ใน พุทธ 
ศาสนา นั้น จะ ต้อง ประกอบ ด้วย มรรค อีก ๗ ข้อ เข้า มา ด้วย พูด ง่ายๆ ก็ 
คือ ว่า จะ ต้อง เป็น ความ ตั้ง จิต มั่น อยู่ ใน ทาง ที่ ชอบ ที่ จะ กระทำ ความ ดี 
ความ ชอบ ต่างๆ ที่ จะ ให้ เกิด ป้ญญ าที่ซ อบ ให้ เกิด ความ ประพฤติ ที่ ขอบ จึง 
จะ ต้อง มี ปัญญา ที่ ชอบ ต้อง มี ความ ประพฤติ ที่ ขอบ จะ ต้อง มี สติ ที่ ชอบ 
ความ เพียร ที่ ชอบ ประกอบ เข้า มา จึง จะ เป็น สัมมา สมาธิ ใน พุทธ ศาสนา คือ 
เป็น สมาธิ อัน ถูก ต้อง ล้า หากว่า ไม่ มี องค์ ประกอบ อีก ๗ ข้อ เข้า มา 
ประกอบ ด้วย แล้ว ก็ จะ เป็น มิจฉา สมาธิ สมาธิ ใน ทาง ที่ ผิด ได้ 



เหมือน อย่าง สมาธิ 1 ของ ผู้ที่ก ระ ทำ ความ ชั่ว ทั้ง หลาย ของ โจร 
ทั้ง หลาย ซึ่ง ผู้ กระทำ ความ ชั่ว ทั้ง ปวง นั้น ต้อง มี สมาธิ แต่ ว่า เป็น มิจฉา สมาธิ 
และ แม้ ว่า จะ เป็น ความ ดี ไม 1 ใช่ ความ ชั่ว ความ ดีก็ ยัง เป็น 1 ขั้นๆ เป็น ชั้น 
กามาพจร หยั่ง ลง ใน กาม ชั้น รูป าพ จร หยั่ง ลง ใน รูป คือ ชั้น ที่ ได้ สมาธิ มืรูป 
เป็น อารมณ์ ชั้น อรูป าพ จร คือ สมาธิ ที่ มือ รูป เป็น อารมณ์ ก็ ยัง เป็น ชั้นๆ ขึ้น 
ไป อีก เหมือน กัน รวม ความ ก็ คือ ว่า สมาธิ ใน ชั้น ทั้ง ปวง ที่ กล่าว มา นี้ ก็ ยัง เป็น 
โลกิยะ สมาธิ ต่อ เมื่อ พ้น จาก กามาพจร รูป าพ จร อรูป าว จร จึง จะ เป็น 
โลกุ ตร สมาธิ เป็น สมาธิ อัน ประกอบ ด้วย มรรค อีก ๗ ข้อ เป็น ๘ กำจัด 
กิเลส อัน เป็น เครื่อง ผูกพัน ใจ อัน เรียก ว่า สัญ โย ซน่ ได้ ตั้งแต่ ๓ ขึ้น ไป ดั่ง นี้ 
จึง จะ ก้าว ขึ้น เป็น โลกุ ตร สมาธิ ซึ่ง เป็น สมาธิ ชั้น สูง 

แต่ ว่า ผู้ ปฏิบัติ นั้น เมื่อ ปฏิบัติ ใน ทาง ที่ เป็น กุศล ที่ เป็น สัมมา สมาธิ 
ไป โดย ลำดับ ประกอบ ด้วย มรรค มี องค์ ๗ อีก ๆ ๗ ข้อ รวม เป็น ๘ ด้วย กัน 
ไป โดย ลำดับ ก็ ใช้ ได้ และ ใน ทาง ของ การ ปฏิบัติ ก็ ต้อง เป็น อย่าง นั้น ต้อง 
เป็น ชั้นๆ ขึ้น ไป คือ หยาบ ไป หา ละเอียด ไป โดย ลำดับ แล้ว ก็ เป็น ไป เอง 



เหมือน อย่าง ขึ้น บันได ไป ที ละ ขั้น ก็ ถึง ขั้น สูง สุด ขึ้น เอง ใน ที แรก ก็ 
ต้อง ก้าว ขึ้น 1 ขั้น ตํ่า ก่อน จะ ไม่ ก้าว ขึ้น ขั้น ตํ่า ไป ให้ ขึ้น ขั้น สูง สุด ที เดียว นั้น 
ย่อม เป็น ไป ไม 1 ได้ เพราะ ฉะนั้น ความ สำคัญ จึง อยู่ ที่ ว่า แม้ ใน การ ปฏิบัติ 
เบื้อง ต้น ที่ เป็น สมาธิ ใน พุทธ ศาสนา นั้น ต้อง เป็น สัมมา สมาธิ และ จะ เป็น 
สัมมา สมาธิ ได้ ก็ ต้อง ประกอบ ด้วย มรรค อีก ๗ ข้อ ข้าง ต้น คือ ต้อง มี ทั้ง 
ป็ญญ า ต้อง มี ทั้ง ศีล และ ต้อง มืทั้ง สมาธิ มา ประกอบ กัน ตาม ควร แก่ ทาง 
ปฏิบัติ เมื่อ เป็น ดั่งบื้ จึง จะ เป็น สัมมา สมาธิ สมาธิ อัน ถูก ต้อง ใน พุทธ ศาสนา 

ต่อ ไป บื้ก็ฃ อ ให้ ตั้งใจ ฟ้ง สวด ทำ ความ สงบ สืบ ต่อ ไป 


ฒื้อ หา บาง ส่วน จาก สัมมา สมาธิ ใน พุทธ ศาสนา 
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๒๖ 


มิจฉา สมาธิ สัมมา สมาธิ 


ดั่ง นี้ ก็ จะ พึง เห็น ได้ ว่า แม้ ว่า จะ เรียก ว่า สมาธิ อย่าง เดียว กัน 
เรียก ว่า ฌาน อย่าง เดียว กัน แต่ ว่า ย่อม มี ความ แตก ต่าง กัน สมาธิ หรือ 
ฌาน บาง อย่าง ไม่ เป็น ไป เพื่อ ความ ตรัสรู้ แต่ สมาธิ หรือ ฌาน บางอย่าง 
เป็น ไป เพื่อ ความ ตรัสรู้ อัน ฌาน หรือ สมาธิ ที่ ไม่ เป็น ไป เพื่อ ความ ตรัสรู้ นั้น 
อัน จะ พึง เรียก ตรง กัน ข้าม กับ สัมมา สมาธิ ว่า มิจฉา สมาธิ คือ สมาธิ ที่ ผิด แต่ 
ก็ เป็น สมาธิ เป็น ฌาน เหมือน กัน จิต ก็ แน่ว แน่ แนบ แน่น เหมือน กัน และ ก็ 
เป็น จิต ที่ บรรลุ ถึง ญาณ คือ ความ หยั่ง รู้ อัน เป็น อุตริ มนุ ษ ธรรม ธรรม ที่ ยิ่ง 
ของ มนุษย์ หรือ ธรรม ของ มนุษย์ ที่ ยิ่ง ได้ ทำนอง เดียว กัน แต่ ว่า ไม 1 เป็น ไป 
เพื่อ ป้ญญ าที่ ตรัสรู้ อัน เป็น เหตุ ให้ สิ้น กิเลส และ กอง ทุกข์ 

แต่ ว่า สมาธิ ที่ เป็น มัชฌิมา ปฏิปทา ข้อ ปฏิบัติ อัน เป็น หน ทาง 
กลาง ประกอบ อยู่ ใน มรรค มี องค์ ๘ นั้น ก็ เป็น สมาธิ เป็น ฌาน นั่น แหละ 

แต่ ว่า เป็น ไป เพื่อ ความ ตรัสรู้ ได้ จึง เรียก ว่า สัมมา สมาธิ สมาธิ ชอบ ความ 
ตั้งใจ มั่น ชอบ ก็ คือ ว่า ให้ ตรัสรู้ พระ ธรรม ได้ 



สมาธิ ใน พุทธ ศาสนา 

จึง ควร ที่ จะ พิจารณา ว่า สมาธิ ใน พุทธ ศาสนา นั้น เป็น สมาธิ อีก 
ลักษณะ หนึ่ง และ ลักษณะ อัน ใด อัน เป็น ลักษณะ พิเศษ แห่ง สัมมา สมาธิ ใน 
พุทธ ศาสนา โดย ปริยาย คือ ทาง อัน หนึ่ง ที่ จะ พิง เห็น ได้ ก็ คือ ว่า จะ ต้อง เป็น 
สมาธิ ที่ ประกอบ ด้วย องค์ มรรค อื่นๆ ใน มรรค มี องค์ ๘ อัน องค์ มรรค 
อื่นๆ ใน มรรค มี องค์ ๘ สนับ สนุน สัมมา สมาธิ นี้ และ สัมมา สมา ธินี้ก็ 
สนับ สนุน องค์ มรรค อื่นๆ ใน มรรค มี องค์ ๘ นั้น กล่าว คือ จะ ต้อง 
ประกอบ ด้วย ความ เห็น ชอบ ความ ดำริ ชอบ อัน เป็น ทาง ป้ญญ า จะ ต้อง มี 
ปัญญา นำ สมาธิ และ สมาธิ ก็ จะ ต้อง นำ ปัญญา สนับ สนุน ปัญญา จะ ต้อง 
ประกอบ ด้วย วาจา ชอบ การ งาน ชอบ อาชีพ ชอบ อัน เป็น ส่วน ศีล จะ ต้อง 
มี ศีล หนุน และ ก็ จะ ต้อง หนุน ศีล ต้อง ประกอบ ด้วย ความ เพียร ชอบ และ สติ 
ชอบ จะ ต้อง มี ความ เพียร ชอบ สติ ชอบ สนับ สบุน ทั้ง ก็ สนับ สบุน เพียร ชอบ 
สติ ชอบ ด้วย จึง เป็น อัน ว่า จะ ต้อง ประกอบ ลัน เป็น มรรค มี องค์ ๘ 

แต่ ว่า ใน ขณะ ปฏิบัติ ที่ ยัง ไม่ สมบูรณ์ นั้น ก็ จะ ต้อง เข้า ทาง อัน 
ถูก ต้อง ที่เริ ยก ว่า ชอบ นั้น คือ ว่า เป็น ไป เพื่อ ความ สิ้น กิเลส และ กอง ทุกข์ ไม่ 
เป็น ไป เพื่อ ความ สั่งสม กิเลส และ กอง ทุกข์ ด้วย ลัน และ ต่าง ก็ สนับ สบุน ซึ่ง 
ลัน และ ลัน ขึ้น ไป โดย ลำดับ 



ก็ จะ มี ยิ่ง บ้าง หย่อน บ้าง กว่า กัน ไป ตาม เรื่อง ใน ขณะ ที่ กำลัง ปฏิบัติ แต่ ว่า ใน 
ที่ สุด ก็ จะ ต้อง บรรลุ ถึง ความ สมบูรณ์ ด้วย กัน ร่วม กันเ ปีน อัน เดียว กัน ที่ 
เรียก ว่า เป็น มรรค ส มีงคี ความ พร้อม เพรียง กัน ของ องค์ มรรค 

ฉะนั้น สมาธิ ใน พุทธ ศาสนา ที่ เป็น สัมมา สมาธิ ตลอด จน ถึงป็ ญญา 
ที่ เป็น ความ รู้ แจ้ง เห็น จริง นั้น จึง ต้อง เป็น ส่วน ที่ ชอบ ด้วย กัน ประกอบ กัน 
ดัง กล่าว พร้อม กับ ศีล ก็ เป็น อัน ว่า ทั้ง ศีล ทั้ง สมาธิ ทั้งป็ ญญา แยก กัน ไม่ ไต้ 
ต่าง ก็ อบรม สนับ สนุน ซึ่ง กัน และ กัน เป็น ไป และ ก็ เป็น ไป เพื่อ ความ สิ้น กิเลส 
และ กอง ทุกข์ อัน ความ สิ้น กิเลส และ กอง ทุกข์ ก็ อยู่ ที่จึต นี้ เอง 

ฉะนั้น การ ปฏิบัติ ศีล ก็ ต้อง ปฏิบัติ จึตนี่ แหละ ให้ เป็น ศีล การ 
ปฏิบัติ สมาธิ ก็ ต้อง ปฏิบัติ จึตนี่ แหละ ให้ เป็น สมาธิ การ ปฏิบัติ ป้ญญ าก็ต้ อง 
ปฏิบัติ จึตนี่ แหละ ให้ เป็น ป็ญญ าฃึ้น มา เพื่อ วิ มุติ คือ ความ หลุด พ้น บรรลุ 
นิพพาน คือ ความ สิ้น กิเลส และ กอง ทุกข์ ด้วย ประการ ทั้ง ปวง ใน ที่ สุด 
เพราะ ฉะนั้น จึง ต้อง รวม เข้า มา ใน ภาย ใน ศีล ก็ ต้อง ดู เข้า มา ที่ ภาย ใน ดูจึต 
พร้อม ทั้ง กายวาจา ใจ ของ ตน เอง ว่า เป็น ศีล หรือ ไม 1 สมาธิ ก็ ต้อง รวม เข้า มา 
ที่จึต ดูที่จึ ตนี้เ อง ให้ จึตนี้ สงบ ตั้ง มั่น อยู่ ใน ทาง ที่ดีที่ ชอบ 


ฒื้อ หา บาง ส่วน จาก มรรค ๘ อิน ทรีย่ ๕ 
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มรรค ๘ เอ โก มรรค โค 


มรรค มี องค์ ๘ นี้ พึง เข้า ใจ ว่า ไม่ ใช่ หมาย ถึง ๘ ทาง แต่ ว่า เป็น 
เอ โก มรรค โค คือ เป็น ทาง อัน เดียว ซึ่ง ประกอบ ด้วย องค์ คุณ หรือ องค์ 
สมบัติ ๘ ประการ รวม เป็น เอ โก มรรค โค คือ ทาง อัน เดียว 


ข้อ แรก สัมมา ทิฏฐิ ความ เห็น ชอบ ก็ ได้แก่ ญาณ คือ ความ หยั่ง 
รู้จัก ทุกข์ ความ หยั่ง รู้จัก ทุกฃ สมุทัย เหตุ เกิด ทุกข์ ความ รู้จัก ทุกฃ นิโรธ 
ความ ดับ ทุกข์ ความ รู้จัก ทุกฃ นิโรธ คามี นิ ปฏิปทา หรือ มรรค ทาง ปฏิบัติ ให้ 
ถึง ความ ดับ ทุกข์ สำหรับ ๓ ข้อ แรก คือ ทุกข์ ทุกฃ สมุทัย ทุกฃ นิโรธ ได้ 
แสดง มา แล้ว โดย ลำดับ ใน ข้อ มรรค มี องค์ ๘ ที่ กล่าว ใน วันนี้ ก็ เป็น มรรค 
คือ ทาง ปฏิบัติ ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์ ที่ ตรัส สอน ไว้ นี้ คือ สัมมา ทิฏฐิ ความ 
เห็น ชอบ 

สัมมา สังกัปปะ ความ ดำริ ชอบ ก็ ได้แก่ เนกขัม มะ สัง กับ โป ความ 
ดำริ ออก คือ ออก จาก กาม ออก จาก เครื่อง ข้อง ขัด ทั้ง หลาย ก็ คือ กาม 
นั้น เอง อัพ ยา ปาท สังกัปปะ ความ ดำริ ไม่ ปอง ร้าย อ วิหิงสา สังกัปปะ ความ 
ดำริ ไม่ เบียด เบียน นี้ คือ สัมมา สังกัปปะ ความ ดำริ ชอบ 



๓๐ 


สัมมา วาจา เจรจา ชอบ ก็ ได้แก่ เว้น จาก พูด เท็จ เว้น จาก พูด 
ส่อเสียด ยุยง ให้ เขา แตก กัน เว้น จาก พูด คำ หยาบ เว้น จาก พูด เพ้อ เจ้อ เหลว 
ไหล นี้ คือ สัมมา วาจา เจรจา ชอบ 

สัมมา ก้ม มัน ตะ การ งาน ชอบ ก็ ได้แก่ เว้น จาก การทำ สัตว์ มี ชีวิต 
ให้ ตก ล่วง เว้น จาก ถือ เอา สิ่ง ของ ที่ เจ้า ของ เขา มี ได้ ให้ เว้น จาก ความ 
ประพฤติ ผิด ใน กาม ทั้ง หลาย หรือ เว้น จา กอ พรหม จริย กิจ กิจ ที่มีใ ซ่ก็จ ของ 
พรหมจรรย์ นี้ คือ สัมมา กัม มัน ตะ การ งาน ชอบ 

สัมมา อาชีวะ เลี้ยง ชีวิต ชอบ ก็ คือ เว้น จาก มิจฉา อาชีวะ เลี้ยง ชีวิต 
ใน ทาง ผิด สำเร็จ ชีวิต ด้วย สัมมา อาชีวะ อาชีวะ ที่ ถูก ชอบ นี้ คือ 
สัมมา อาชีวะ (เริ่ม ๑๘ ๕ / ๒) 

สัมมา วายามะ เพียร ชอบ ก็ คือ เพียร ระวัง บาปอกุศล ที่ ยัง ไม่ เกิด 
มี ให้ เกิด ขึ้น เพียร ละ บาปอกุศล ที่ เกิด ขึ้น แล้ว เพียร ยัง กุศล ที่ ยัง ไม 1 เกิด 
ให้ เกิด ขึ้น เพียร รักษา กุศล ที่ เกิด ขึ้น แล้ว ให้ ตั้ง อยู่ ไม่ เสื่อม ตก ตํ่า แต่ , ให้ 
ทวิ ยิ่ง ขึ้น จน บริบูรณ์ นี้ คือ สัมมา วายามะ เพียร ชอบ 



๓๑ 


สัมมา สติ ระลึก ได้ ชอบ ก็ ได้แก่ สติ ป้ฏ ฐาน ทั้ง ๔ คือ ตั้ง สติ 
พิจารณา กาย ตั้ง สติ พิจารณา เวทนา ตั้ง สติ พิจารณา จิต ใจ ตั้ง สติ พิจารณา 
ธรรมะ คือ เรื่อง ใน จิต ใจ นี้ คือ สัมมา สติ ระลึก ได้ ชอบ 

สัมมา สมาธิ ตั้งใจ มั่น ชอบ ก็ ได้แก่ ความ ทำ จิต ให้ เป็น สมาธิ คือ 
ตั้ง มั่น แน่ว แน่ อยู่ ใน อารมณ์ อัน เดียว อย่าง สูง ก็ลึง ฌาน ทั้ง ๔ คือ ความ เพ่ง 
ทั้ง ๔ คือ ทำ จิต ให้ สงบ ระงับ จาก กาม ทั้ง หลาย สงบ ระงับ จากอกุศล ธรรม 
ทั้ง หลาย เข้า ถึง ปฐมฌาน ฌาน ที่ ๑ ที่มี วิตก ความ ยก จิต ขึ้น สู่ สมาธิ วิจาร 
ความ ประคอง จิต ไวิ ให้ ตั้ง อยู่ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ นั้น ปีติ ความ อิ่ม ใจ สุข 
ความ สบาย กาย สบาย ใจ อัน เกิด จาก วิเวก คือ ความ สงบ สงัด 

องค์ ฌาน 

ปฐมฌาน นี้ จึง มี องค์ ๕ อัน ได้แก่ วิตก ความ ยก จิต ขึ้น สู่ อารมณ์ 
ของ สมาธิ วิจาร ความ ประคอง จิต ไวิ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ ปีติ ความ อิ่ม ใจ 
สุฃะ ความ สบาย กาย สบาย ใจ และ เอ กัคค ตา คือ ความ ที่ จิต มี อารมณ์ เป็น 
อัน เดียว นี้ เป็น ฌาน ที่ ๑ 

เมื่อ ได้ ฌาน ที่ ๑ แล้ว ทำ สมาธิ ต่อ ไป ก็ เลื่อน ขึ้น เป็น ฌาน ที่ ๒ คือ 
สงบ ระงับ วิตก และ วิจาร เข้า ถึง ทุติย ฌาน ฌาน ที่ ๒ ซึ่ง มี ความ ผ่องใส แห่ง 
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ใจ ใน ภาย ใน มี ธรรมะ อัน เอก คือ อัน เดียว ผุด มีฃึ้น ไม่ มี วิตก ไม่ มี วิจาร แต่ มี 
ปีติ มี สุข อัน เกิด จาก สมาธิ ฌาน ที่ ๒ จึง มี องค์ ๓ คือ ละ วิตก วิจาร มี แต่ 
ปีติ สุข และ เอ กัคค ตา ความ ที่จึต มี อารมณ์ เป็น อัน เดียว นี้ เป็น ทุติย ฌาน 

ฌาน ที่ ๒ 


เมื่อ ทำ สมาธิ ต่อ ไป ก็ เลื่อน ขึ้น เป็น ฌาน ที่ ๓ คือ สงบ ปีติ คือ ความ 
อิ่ม ใจ เสีย ได้ มี อุเบกขา คือ ความ เข้า ไป เพ่ง เฉยอยู่ ซึ่ง พระ อริยะ ทั้ง หลาย 
กล่าว ไว้ ว่า มี อุเบกขา มี สุข อยู่ เป็น สุข ดั่ง นี้ เข้า ถึง ตติย ฌาน ฌาน ที่ ๓ 
ซึ่ง มี ลักษณะ ดั่ง นี้ ฌาน ที่ ๓ จึง มี องค์ คือ มี สุข และ เอ ลัคค ตา รวม เป็น ๒ 
นี้ เป็น ฌาน ที่ ๓ 

เมื่อ ทำ สมาธิ ต่อ ไป ก็ เลื่อน ขึ้น เป็น ฌาน ที่ ๔ ละ สุข ละ ทุกข์ ได้ มี 
โสมนัส และ โทมนัส ดับ ไป เข้า ถึง ฌาน ที่ ๔ ซึ่ง ไม่ มีสุฃ ไม่ มี ทุกข์ มี สติ ที่ 
บริสุ ทธี้ เพราะ อุเบกขา ฌาน ที่ ๔ นี้ จึง มี องค์ ๒ คือ มี เอ ลัคค ตา ความ ที่ 
จึตมี อารมณ์ เป็น อัน เดียว และ อุเบกขา ความ เข้า ไป เพ่ง เฉยอยู่ นี้ เป็น 

ฌาน ที่ ๔ ฌาน ที่ ๔ นี้ ก็ เป็น ที่ สุด ของ ฌาน ทั้ง ๔ นี้ คือ สัมมา สมาธิ 

ความ ตั้ง จิต มั่น ชอบ 

เนื้อหา บาง ส่วน จาก ทาง ปฏิบัติ ให้ ถึง ความ ดับ ทุก ข 
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ยอด' ของ สังฃ ต ธรรม 

แม้ มรรค มี องค์ ๘ ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง สั่ง สอน เอา ไว ให้ ปฏิบัติ เป็น 
ตัว มรรค ข้อ ปฏิบัติ ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์ ทุก ข้อ ก็ เป็น สังขาร คือ เป็น สิ่ง ผสม 
ปรุง แต่ง คือ ต้อง ปฏิบัติ ต้องกระทำ ต้อง ปฏิบัติ อบรม ทิฏเ คือ ความ เห็น 
ให้ เห็น ถูก เห็น ชอบ จึง จะ เป็น สัมมา ทิฏเ ต้อง ปฏิบัติ อบรม ความ ดำริ ให้ 
ถูก ให้ ชอบ จึง จะ เป็น สัมมา สังกัปปะ ความ ดำริ ชอบ ต้อง ปฏิบัติ ต้องกระทำ 
กรรม ทาง กาย ให้ ถูก ให้ ชอบ เว้น จาก ที่ ไม 1 ถูก ไม่ ชอบ จึง จะ เป็น 
สัมมา ก้ม มัน ตะ ทาง วาจา ก็ เหมือน ก้น จึง จะ เป็น สัมมา วาจา ทาง อาชีพ ก็ 
เหมือน ก้น จึง จะ เป็น สัมมา อาชีวะ ความ เพียร ก็ เหมือน ก้น จึง จะ เป็น 
สัมมา วายามะ สติ ก็ เหมือน ก้น จึง จะ เป็น สัมมา สติ สมาธิ ก็ เหมือน ก้น จึง 
จะ เป็น สัมมา สมาธิ คือ ต้อง ทำ ต้อง ปฏิบัติ ถ้า ไม่ ทำ ไม่ ปฏิบัติ มรรค มี 
องค์ ๘ ก็ ไม , มี 

เพราะ ฉะนั้น จึง ไต้ ตรัส เอา ไว้ ว่า มรรค มี องค์ ๘ นี้ เป็น ยอด ของ 
สังฃ ต ธรรม ธรรมะ ที่ ปรุง แต่ง ชื้น เพราะ ว่า มรรค มี องค์ ๘ นี้ เมื่อ ไต้ ปรุง 
แต่ง ขึ้น จน เป็น มรรค ส มังคี กำจัด กิเลส ไต้ หมด สิ้น แล้ว ก็ เสร็จ กิจ 
ไม่ ต้อง ปรุง แต่ง กัน อีก ต่อ ไป 
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จึง ซื่อ ว่า เป็น ยอด เหมือน อย่าง ขึ้น ไป ถึง ยอด ไม้ แล้ว ก็ ไม่ ต้อง ขึ้น ต่อ ไป เมื่อ 
ขึ้น ไป ถึง มรรค มี องค์ ๘ ที่ เป็น มรรค ส มังคื แล้ว กำจัด กิเลส ได้ หมด สิ้น แล้ว 
ก็ เป็น อัน ว่า หมด กิจ ไม่ ต้อง ขึ้น ไม่ ต้อง ทำ กัน ต่อ ไป เสร็จ กิจ เพราะ ฉะนั้น 
จึง เป็น สังขาร คือ สิ่ง ผสม ปรุง แต่ง 


แต่ ว่า ปรุง แต่ง มรรค มี องค์ ๘ ก็ นับ เข้า ว่า เป็น ปุญญ าภิ สังขาร ปรุง 
แต่ง บุญ และ ก็ นับ เข้า ใน ข้อ อเน ญ ซาภิ สังขาร ปรุง แต่ งอ เนญ ซา เพราะ มี 
สมาธิ อยู่ ด้วย 


สังขาร ทั้ง ปวง นี้ คือ สิ่ง ผสม ปรุง แต่ง การ ผสม ปรุง แต่ง ทั้ง ปวง นี้ มี 
เพราะ อวิซ ซา เมื่อ มี อวิชชา จึง มี การ ผสม ปรุง แต่ง ดัง จะ พึง เห็น ได้ ว่า 
เพราะ มี อวิชชา จึง ได้ มี ชาติ ความ เกิด ขึ้น มา เป็น สังขาร ๓ กาย สังขาร วจี 
สังขาร จิต สังขาร และ เมื่อ มี สังขาร ๓ ก็ แปล ว่า มี ขันธ์ ๕ บริบูรณ์ มี กาย ใจ 
บริบูรณ์ ก็ ทำ บุญ ทำ บาป ทำ สมาธิ กัน ได้ ปฏิบัติ ใน มรรค มี องค์ ๘ ได้ และ 
การ ปฏิบัติ แม้ ที่ เป็น บุญ ก็ เพราะ ว่า เพื่อ ที่ จะ ชำระ บาป ชำระ กิเลส ซึ่ง มี 
อวิชชา นั่น แหละ เป็น หัว หน้า ล้า หากว่า ไม่ มี อวิชชา แล้ว คือ ดับ อวิซ ซา เสีย 
ได้ แล้ว ก็ ไม่ ต้อง ทำ บุญ ไม่ ต้อง ทำ บาป กัน ต่อ ไป เรียก ว่า เสร็จ กิจ 
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กิจ ที่ จะ ต้อง ทำ 

การที่ ต้อง ทำ บุญ อยู่ นั้น ก็ เพราะ ว่า มี บาป ที่ จะ ต้อง ละ มี กิเลส ที่ 
จะ ต้อง ละ มี อวิชชา ที่ จะ ต้อง ละ จึง ต้อง ทำ บุญ ต้อง ปฏิบัติ ใน มรรค มี องค์ 
๘ ต้อง ปฏิบัติ ใน ศีล ใน สมาธิ ใน ปัญญา กัน และ เมื่อ ยัง มี อวิชชา ก็ ต้อง ทำ 
บาป เพราะ ความ ไม่ รู้ เพราะ ฉะนั้น จึง ต้อง ทำ บาป ทำ บุญ กัน อยู่ ต้อง ทำ 
สมาธิ กัน อยู่ ทำ บุญ ก็ เพื่อ ละ บาป ละ กิเลส และ จะ ทำ บาป ก่อ กิเลส กัน อยู่ ก็ 
เพราะ ยัง มี อวิชชา 

เพราะ ฉะนั้น จึง แปล ว่า ต้อง มี กิจ ที่ จะ ต้อง ทำ พระ พุทธเจ้า จึง ไต้ 
ตรัส สอน เอา ไว้ ว่า พึง อบรม ศีล สมาธิ ปัญญา ตราบ เท่า จน ถึง สิ้น ความ ติด ใจ 
ยินดี บรรลุ นิพพาน ดับ กิเลส และ กอง ทุกข์ ไต้ หมด สิ้น คือ แปล ว่า เมื่อ ดับ 
กิเลส ไต้ หมด สิ้น แล้ว ดับ อวิชชา ไต้ แล้ว อวิชชา เป็น หัว หน้า ใหญ่ ของ กิเลส 
ทั้ง หลาย หรือ จะ ว่า อา สวะ เป็น หัว หน้า ใหญ่ ของ กิเลส ทั้ง หลาย ก็ ไต้ 

เมื่อ ดับ ไต้ แล้ว ก็ เป็น อัน ว่า เสร็จ กิจ ไม่ ต้อง ปรุง ไม่ ต้อง แต่ง กัน ต่อ ไป 
ดัง ที่ ตรัส เอา ไว้ ว่า จิต ถึง วิ สังขาร คือ ธรรมะ ที่ ปราศจาก ความ ปรุง แต่ง ไม 1 มี 
ความ ปรุง แต่ง อัน หมาย ถึง นิพพาน เพราะ สิ้น ตัณหา ทั้ง หลาย ก็ เป็น อัน ว่า 
จิต นี้ หยุด ปรุง แต่ง 
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เพราะ ละ อวิชชา ได้ จิต ประกอบ ด้วย วิชชา คือ ความ รู้ แจ่ม แจ้ง ถูก ต้อง ตาม 
ความ เป็น จริง วิ มุติ คือ ความ หลุด พ้น เรียก ว่า เป็น จิต ที่รู้ พ้น 


สัมมา ทิฏเ ๓๒ - อ วิ' ช' ชา เป็น ปีจจั ย' ให้ เกิด สังขาร 

คัด จาก เทป ธรรม อบรม จิต อณิ ศร โพ ซิ , ทองคำ บรรณาธิการ 
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ที่ มา ของ ข้อ มล ใน หนังสือ 


ท่าน ผู้ อ่าน สามารถ ตรวจ สอบ และ เทียบ เคียง ความ ถูก ต้อง 
จาก แหล่ง อ้าง อิง ที่ แนบ มา หรือ อื่น ๆ 


* หมาย เหตุ: เป็น การ เก็บ ข้อมูล ไว้ ใน ช่วง ปี ๒ (ะ (ะ ๗- ๒ (ะ (ะ ๙ 
หาก ท่าน ไม่ สามารถ ดู ข้อมูล ใน แหล่ง อ้าง อิง ได้ สามารถ ด้น หา ได้ จาก แหล่ง อื่น ๆ 
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